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PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE 

Competencias del Perfil de Egreso del Programa Educativo 

Genéricas 

Desarrollo de la lectoescritura de textos artísticos, técnicos y científicos, destrezas sociales, Habilidades 
cognitivas, capacidades metodológicas, capacidad individual, cuidado de la salud, compromiso social 
 

Específicas 

Tendrá sólidos conocimientos de la profesión que le permitan hacer uso adecuado de la instrumentación y 
procedimientos empleados en fisioterapia. 
Será capaz de trabajar en equipo tanto inter como multidisciplinario, empleando la comunicación eficaz, 
usando modos escritos y verbales. 
Uso de estrategias hipotéticas-deductivas para determinar medidas adecuadas en el proceso de atención. 
Emplea apropiados procedimientos de referencia y apoyos diagnósticos si la atención al paciente-cliente 
así lo requiere. 
Emplea la reflexión y el juicio clínico para identificar, controlar y mejorar el proceso de atención en 

fisioterapia. 

Competencias del área de 
conocimiento 

Relacionar como profesional de la salud, las disciplinas que son relevantes en el diagnóstico y tratamiento 
del cliente / paciente con la finalidad de proporcionar un servicio competente, además de fortalecer la 
realización del trabajo interdisciplinario. 

Competencia de la unidad de 
Aprendizaje 

Utiliza las técnicas de valoración física de manera responsable y eficaz  para emitir juicios de valor a partir 
de la valoración fisioterapéutica en situaciones adversas del aparato musculo esquelético fundamentado 
en los lineamientos de la WCPT (WorldConfererationforPhysicalTherapy) 
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No. de 
sesiones 

 
 

Sub-Competencias Temas 

Actividades Ambiente 
de trabajo o 
aprendizaje 

 
Docente Alumno 

30 1.- Emite juicios de valor ética y 
responsablemente sobre la situación  
del aparato musculo esquelético, a partir 
de la aplicación de la inspección, 
palpación, percusión y auscultación 
fundamentado en los lineamientos que 
establece la WCPT 
(WorldConfederationforPhysicalTherapy) 
 
 

Exploración 
morfológica y 
funcional del aparato 
musculo esquelético y 
el tejido cutáneo y 
subcutáneo 
Inspección y 
palpación del aparato 
musculo esquelético y 
el tejido cutáneo y 
subcutáneo. 
Valoración de los 
signos vitales. 
Semiotecnia del 
sistema nervioso.  

Método de casos reales 
Presentación de 
situación real del 
paciente/cliente en el 
ámbito clínico 
Análisis objetivo del 
estado funcional del 
cliente/paciente 
Orientar al alumno para 
la correcta  exploración 
del cliente/paciente 
Enfatizar puntos clave 
de caso clínico. 

Resolución de casos 
reales aplicados al 
tema a tratar 
Analiza el caso 
clínico presentado 
Valora capacidad 
funcional del 
cliente/paciente 
Presentar y elaborar 
nota de exploración 
funcional 
fisioterapéutica. 
Concluir caso clínico. 

Laboratorio, unidades 
hospitalarias  
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Sub-Competencias 

Evaluación 
Referencias 

bibliográficas 
 

Materiales y 
recursos 

didácticos 
 

Criterios 
 

Evidencias 
 

Ponderación 
 

Ponderación 
de la sub-

Competencia 

1.- Emite juicios de valor ética y 
responsablemente sobre la situación  
del aparato musculo esquelético, a partir 
de la aplicación de la inspección, 
palpación, percusión y auscultación 
fundamentado en los lineamientos que 
establece la WCPT 
(WorldConfederationforPhysicalTherapy) 
 

Aplica métodos de 
exploración y análisis del 
estado físico del individuo y 
elabora la nota de valoración 
fisioterapéutica apropiada 

Elaboración de notas 
de exploración 
funcional 
fisioterapéutica 
 
Examen practico 

60% 
 
 
 
 
40% 

50% 3, 4 Mesas de 
exploración, 
colchonetas, 
plumones, 
pintarron, cinta 
métrica, 
plomada 
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No. de 
sesiones 

 
 

Sub-Competencias Temas 

Actividades Ambiente 
de trabajo o 
aprendizaje 

 
Docente Alumno 

30 2.- Emite juicios de valor ética y 
responsablemente sobre la 
funcionalidad y normalidad  del aparato 
musculo esquelético, a partir de la 
aplicación de la goniometría y valoración 
muscular, fundamentado en los 
lineamientos que establece la WCPT 
(WorldConfederationforPhysicalTherapy) 
 

El uso de la 
Goniometría en 
Fisioterapia 
Valoración muscular 
en Fisioterapia 

Método de casos reales 
Presentación de 
situación real del 
paciente/cliente en el 
ámbito clínico 
Análisis objetivo del 
estado funcional del 
cliente/paciente 
Orientar al alumno para 
la correcta  exploración 
del cliente/paciente 
Enfatizar puntos clave 
de caso clínico. 
 

Resolución de casos 
reales aplicados al 
tema a tratar 
Analiza el caso 
clínico presentado 
Valora capacidad 
funcional del 
cliente/paciente 
Presentar y elaborar 
nota de exploración 
funcional 
goniométricay 
muscular. 
Concluir caso clínico. 

Laboratorio, Unidades 
hospitalarias 
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Sub-Competencias 

Evaluación 
Referencias 

bibliográficas 
 

Materiales y 
recursos 

didácticos 
 

Criterios 
 

Evidencias 
 

Ponderación 
 

Ponderación 
de la sub-

Competencia 

2.- Emite juicios de valor ética y 
responsablemente sobre la 
funcionalidad y normalidad  del aparato 
musculo esquelético, a partir de la 
aplicación de la goniometría y valoración 
muscular, fundamentado en los 
lineamientos que establece la WCPT 
(WorldConfederationforPhysicalTherapy) 
 

Aplica métodos de 
exploración y análisis del 
estado físico del individuo y 
elabora la nota de valoración 
fisioterapéutica apropiada 

Elaboración de notas 
de valoración 
goniométrica 
Elaboración de notas 
de valoración 
muscular 
 
Examen practico 

30% 
 
 
30% 
 
 
40% 

50% 1, 2, 3, 4 Mesas de 
exploración, 
colchonetas, 
goniómetros, 
plumones, 
pintarron, cinta 
métrica, 
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Bibliografía sugerida 

BÁSICA 
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171-281 pp. 
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6. Lynn S. Bickley; Bates. Guía de exploración física e historia clínica; editorial Mc Graw Hill; Bva. Edicion.  
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COMPLEMENTARIA 
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Reportes por Sub-Competencia Fecha de evaluación Ponderación 

Primer  50% 

Segundo   50% 

Tercero   

Cuarto   

 

Perfil del docente 

ACADEMICOS: 

Contar al menos con licenciatura en Fisioterapia, Rehabilitación, Terapia Física o afín.  

PROFESIONALES 

Experiencia profesional de 1 año mínimo.  

DOCENTES 

Experiencia docente en asignaturas relacionadas a la Fisioterapia. 
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Nombre y firma de los docentes que 
participaron en su elaboración: 

Lic. Ft.  Alejandro Hernández Salazar 
Lic. Fisioterapia Manuel Domínguez Hernández  
Mtra. Manuela del Jesús Vallejos Tun (revisión metodológica 2013).  

Nombre y firma del Presidente de la 
Academia 

Lic. Rh. Johana Andrea Gómez Góngora 

Nombre y firma del Secretario de la 
Academia 

Lic. Ft. Sonia Ruiz Vargas 

Nombre y firma del Coordinador de 
Carrera 

Dra. Elsi Olivares Sosa 

Nombre y firma del Secretario 
Académico 

M. C.E.  Karina Asunción Muñoz Canche 

Nombre y firma del Director de la 
Facultad o Escuela 

M.S.P. Josefa Pérez Olivares 

Fecha de elaboración o modificación 2 de febrero de 2011 
Fecha de modificación: 12 junio 2013.  

 


