Enfermeria
Programa Educativo:
® Licenciatura en Fisioterapia

Créditos: Horas H,o.ras Horas Practicas:
totales: tedricas:
6 20 0 20
Nombre de la academia que lo aproba:
PROGRAMA DE UNIDAD DE Fisioterapia
APRENDIZAJE Area: Nucleo: Tipo:
Clinica Sustantivo Obligatoria
Materia practica de acuerdo al art. 57: Si: X No:

Facultad:

Nombre de la Unidad de Aprendizaje:
Fisioterapia clinica instrumental

Competencias del Perfil de Egreso del Programa Educativo

Habilidades cognitivas, capacidad individual, capacidad de organizacion, destrezas sociales, cuidado de la salud.

Genéricas
Tendra sélidos conocimientos de la profesion que le permitan hacer uso adecuado de la instrumentacion y procedimientos
empleados en fisioterapia.
Serd capaz de trabajar en equipo tanto inter como multidisciplinario, empleando la comunicacion eficaz, usando modos escritos
Especificas y verbales.

Uso de estrategias hipotéticas-deductivas para determinar medidas adecuadas en el proceso de atencion.
Emplea apropiados procedimientos de referencia y apoyos diagnosticos si la atencion al paciente-cliente asi lo requiere.

Competencias del area de
conocimiento

Aplicar el contenido tedrico de las unidades de aprendizaje al campo clinico especializado de una manera eficaz,
implementando su perspectiva de diagnodstico y tratamiento fisioterapéutico.

Relacionarse como profesional de la salud en las disciplinas que son relevantes en el diagnostico y tratamiento del cliente /
paciente, con la finalidad de proporcionar un servicio competente, ademas de fortalecer la realizacion del trabajo
interdisciplinario.

Competencia de la unidad de
Aprendizaje

Emplea la Fisioterapia clinica instrumental en lesiones musculo esqueléticas para establecer un plan de
tratamiento, fundamentado en principios éticos.
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40 1. Aplica la modalidad terapéutica a través Agentes  fisicos Guia la practica en - Aplicalo Laboratorio de
de agentes fisicos para el tratamiento de superficiales el laboratorio aprendido en practicas
lesiones musculo esqueléticas de acuerdo a Agentes  fisicos El alumno aplicard clases tedricas
los efectos fisioldgicos establecidos bajo profundos la técnica por - Investigala
los lineamientos establecidos por la WCPT sesion en practica fisiopatologia
(world confederation for physical therapy). Proporciona el de diversas

material
necesario para la
practica

Organiza las
practicas en
grupos de

acuerdo al tema
Indica paso a paso
la practica del dia

enfermedadesy
padecimientos
Realiza la sesion
de practica
alumno-alumno
Planificay
disefia en
equipo el
tratamiento
adecuado
segun lo
indicado por el
profesor.
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1. Aplica la modalidad terapéutica a |- Determino los agentes Elaboracion de 50% 1,2,3,4 Camillas de
través de agentes fisicos para el fisicos necesarios de historias clinicas tratamiento
tratamiento de lesiones musculo acuerdo a la finalidad queincluyan la Colchonetas  de
esqueléticas de acuerdo a los efectos proyectada explicacion del piso
fisiologicos  establecidos bajo los |-  Medirijo con cordialidad y abordaje Parafinero
lineamientos establecidos por la WCPT respeto al compariero que fisioterapéutico Equipo de
(world confederation for physical funge como paciente al Elaboracion de un termoterapia
therapy). momento de explicar los video con el empleo superficial
objetivos del tratamiento de la modalidad Equipos de
fisioterapéutico terapéutica ultrasonido
- Empleo los agentes fisicos Examen practico terapéutico
solo como coadyuvante en Equipo de
el tratamiento diatermia
fisioterapéutico, segun sean Equipos de
patologias electroterapia
- Aplico la modalidad Equipo de
terapéutica en la region crioterapia

anatomica correcta, de
acuerdo a la patologia para
optimizar el efecto buscado
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45 2 Aplica la modalidad terapéutica a través | Electroterapia - Guia la practica en - Investiga Laboratorio de practicas
de la electroterapia para el tratamiento de | Radiacion el laboratorio patologiasy
lesiones musculo esqueléticas de acuerdo a | electromagnética - Supervisa y aclara técnicas de
los efectos fisioldgicos establecidos bajo dudas de los aplicacion
los lineamientos establecidos por la WCPT procedimientos - Realizala
(world confederation for physical therapy). segun la practica
modalidad alumno-
terapéutica alumno
empleada - Se
- Demuestra los compromete
principios fisicos y a realizar las
solicita la actividades
reproduccion de indicadas por
los mismos el profesor en
- Solicita la la practica
resolucion de clinica

casos clinicos para
su  intervencion
fisioterapéutica
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2 Aplica la modalidad terapéutica a |- Comunico al paciente de - Elaboracion de video de 60% 50% 1,2,3,4 Camillas de
través de la electroterapia para el manera clara y amable los una sesion de tratamiento
tratamiento de lesiones musculo efectos que producen las fisioterapia real que Equipos de
esqueléticas de acuerdo a los efectos modalidades terapéuticas incluya la explicacion ultrasonido
fisiologicos  establecidos  bajo los empleadas con laintencion | desde el inicio hasta el 40% terapéutico
lineamientos establecidos por la WCPT de que comprenda la final de la sesion, el Equipo de
(world  confederation for physical finalidad de su tratamiento | proceso de atencion diatermia
therapy). - Demuestro las técnicas de fisioterapéutico en sus Equipos de
aplicacion, considerando el | diferentes areas de electroterapia
tipo de modalidad atencion

terapéutica

Analizo las bases fisicas del
agente que aplico para
lograr el objetivo
terapéutico y tengo siempre
en cuenta las indicaciones y
contraindicaciones de dicho
agente

- Examen practico
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Bibliografia sugerida

BASICA

1. ROUVIERE, H. (1999) Anatomia humana descriptiva, topografica y funcional, Espafia, Masson.

2. LOIS, J. (2004) Manual de fisioterapia. México. El Manual Moderno.

3. CAMERON, M. (2009) Agentes fisicos en rehabilitacion de la investigacion a la practica, Espaiia. Elsevier.
COMPLEMENTARIA

4. RODRIGUEZ, J. (2001) Electroterapia en fisioterapia. Espaia. Panamericana
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PROGRAMA DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE

Facultad:
Enfermeria

Programa Educativo:
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Nombre de la Unidad de Aprendizaje:
Fisioterapia clinica instrumental
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Nombre de la academia que lo aproba:
Fisioterapia

Area: Nucleo: Tipo:
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Perfil del docente

ACADEMICOS:

Licenciado en Fisioterapia, tener conocimientos del idioma inglés, al menos a nivel de traduccion

PROFESIONALES:

Encontrarse en ejercicio independiente de la profesion como responsable de un area de Fisioterapia, en un periodo de minimo dos afios

DOCENTES:

Tener minimo un afio de experiencia en docencia en un drea del conocimiento afin y métodos de instruccion centrados en el aprendizaje.

Nombre y firma de los docentes que
participaron en su elaboracién:

Lic. Ft. Erendira Ma. Sierra Guerrero

Lic. FT Alejandro Hernandez Salazar (actualizacion, 2013).
Lic. Ft Leticia Hernandez Ramos (actualizacion, 2013)
Lic. FT. Manuel Dominguez Hernandez (actualizacion 2013)

Mtra. Manuela del JesUs Vallejos Tun (revision metodolégica 2013).

Nombre y firma del Presidente de la
Academia

Lic. Rh. Johana Andrea Gomez Géngora
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Nombre y firma del Secretario de la
Academia

Lic Ft. Sonia Ruiz Vargas

Nombre y firma del Coordinador de
Carrera

Dra. Elsi Olivares Sosa

Nombre y firma del Secretario
Académico

M.C.E. Karina Asuncién Mufioz Canche

Nombre y firma del Director de la
Facultad o Escuela

M.S.P. Josefa Pérez Olivares

Fecha de elaboracién o
modificacion

2 de febrero de 2011
Fecha de modificacién 11 junio 2013




