U’ uac PROGRAMA DE UNIDAD DE
®

Nombre de la Unidad de Aprendizaje:
NUTRICION Y DIETOTERAPIA
Créditos: Horas totales: Horas tedricas: Horas practicas:

5 5 5 0

Nombre de la academia(s) que lo aprobé(aron):

Facultad(es)/Escuela(s):
ENFERMERIA

LICENCIATURA EN GERONTOLOGIA

Programa(s) Educativo(s):

LICENCIATURA EN GERONTOLOGIA BIOLOGICA SUSTANTIVO OBLIGATORIO

Area: Nucleo: Tipo:

Unidad de Aprendizaje practica de acuerdo al art.

57 RGA : Si: No: X

Competencias del Perfil de Egreso del Programa Educativo

Cuidado de la salud: Participa en el desarrollo de estrategias educativas que permiten el cuidado de la salud del adulto
mayor y contribuyen en la calidad de vida del mismo. .

Genéricas ) d

Compromiso social.

Capacidad de organizacion.

1.- Genera espacios para el desarrollo de la promocién y educacion de la salud encaminando a la familia y adulto
Especificas mayor hacia la cultura de la prevencion, el auto cuidado y vejez con calidad, fundamentado en los derechos a la salud

y calidad de vida.

Competencias del area de
conocimiento

1.- Identifica y plantea problematicas del contexto social del Adulto Mayor, teniendo la habilidad para ofrecer una gama

de soluciones, como parte del trabajo interdisciplinario y multidisciplinario.

2.- Genera espacios para el desarrollo de la promocién y educaciéon de la salud, integrando a la familia y al Adulto Mayor,

hacia la cultura de la prevencidn, el Autocuidado y vejez con calidad, todo ello fundamentado en los derechos a la salud y

calidad de vida.

3.- Desarrollar las estrategias cognitivas y comunicativas que les permita trabajar de forma auténomay
colaborativamente, con una actitud asertiva.

Competencia de la Unidad de
Aprendizaje

Valora el estado nutricional del adulto mayor para fomentar habitos alimenticios que favorezcan la calidad de vida del
mismo a través de la dietoterapia, de acuerdo a criterios establecidos por la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS).
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PROGRAMA DE UNIDAD DE

Nombre de la Unidad de Aprendizaje:
NUTRICION Y DIETOTERAPIA
Créditos: Horas totales: Horas tedricas: Horas practicas:
5 5 5 0
Nombre de la academia(s) que lo aprobé(aron):
Facultad(es)/Escuela(s): LICENCIATURA EN GERONTOLOGIA
ENFERMERIA o e .
Programa(s) Educativo(s): Area Nicleo: Tipe:
LICENCIATURA EN GERONTOLOGIA .BIOLOGICA. . 'SL.JSTANTIVO OBLIGATORIO
Unidad de Aprendizaje practica de acuerdo al art. Si: No: X
57 RGA : ) ’
No. de Actividades Ambiente
sesiones s n de trabajo o
ub-Competencias Temas e
Docente Alumno aprendizaje
Analiza argumentos 1. Conceptos basicos de 1.- Encuadre del 1.-Disefio un ejemplo de cada Aula
15 para emitir opiniones nutricion: programa. una de las leyes de la
y puntos de vista - Dieta. alimentacion en grupos
De 2 sobre alimentacién y - Alimento. 2.- Conduce Lluvia de colaborativos.
hrs. nutricion del adulto - Nutrimento. ideas.
mayor con base en - Nutricion. 2.- Entrego una lista en de
_fuentes dg 2. Las leyes de la alimentacion: 3.- Conduce preguntas y alimento,s . sefialando las
informacion - Ley de la cantidad. respuestas. caracteristicas por la cual la
confiables. - Ley de la calidad incluyo en la alimentacion,
- Ley de la armonia. 4.- Expone. sefialando también el valor
L nutrimental y el grupo al que
- Ley de la adecuacion. . . .
3. Caracteristicas que debe 5.- Coordina exposicion de | pertenecen segun el plato del
’ i i i los alumnos. buen comer, en grupo
enerun alimento. colaborativo.
4. Valor nutritivo de los 6.- Conduce Debate.
alimentos.
5. Agrupaciones de alimentos. | 7 Registra 3.- Presento exposicion de
6. Energia. participaciones de los nutrimentos.
7. Nutrimentos: alumnos.
- Gldcidos 6 hidratos de 4.- Disefio un menu
carbono. 8.- Elabora y aplica (desayuno, comida cena) para
- Lipidos o grasas examen. un adulto mayor conteniendo
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PROGRAMA DE UNIDAD DE

Nombre de la Unidad de Aprendizaje:
NUTRICION Y DIETOTERAPIA
Créditos: Horas totales: Horas tedricas: Horas practicas:
5 5 5 0
Nombre de la academia(s) que lo aprobé(aron):
Facultad(es)/Escuela(s): LICENCIATURA EN GERONTOLOGIA
ENFERMERIA o e .
Programa(s) Educativo(s): Area Nicleo: Tipe:
LICENCIATURA EN GERONTOLOGIA .BIOLOGICA. . SQSTANTIVO OBLIGATORIO
Unidad de Aprendizaje practica de acuerdo al art. Si: No: X
57 RGA : ) ’
- Proteinas los grupos de alimentos, con
- Elementos quimicos dibujos.
esenciales.
- Elaguay los electrolitos 5. Resuelvo examen.
- Vitaminas hidrosolubles
liposolubles.
- Fibra vegetal
Evaluacién . Materiales y
: — — » Ponderacion Referencias recursos
Sub-Competencias Criterios Evidencias Ponderacién de Ia Sub- bibliograficas didacticos
Competencia
. Realizo un cuadro 1. Cuadro organizativo, 15 % Cafén,
Analiza argumentos organizativo en el entregado (Lista de cotejo). 1,2, 4 pizarrén,
para emitir opiniones gue planteo cada 25% plumones
y puntos de vista alimento con sus 2. Control de participaciones. 15 % , papel
sobre alimentacion y caracteristicas, bond, etc.
nutricion del adulto agrupacion y valor 3. Lista de cotejo y CD con 30%
mayor con base en nutrimental. exposiciones por equipos,
fuentes de . Demuestro dominio entregado.
informacion de temas a través
confiables. de exposiciones
ante grupo, 4. Examen EXADES, resuelto. 40%
evidenciado a través
de lista de cotejo y
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PROGRAMA DE UNIDAD DE

Nombre de la Unidad de Aprendizaje:
NUTRICION Y DIETOTERAPIA
Créditos: Horas totales: Horas tedricas: Horas practicas:
5 5 5 0
Nombre de la academia(s) que lo aprobé(aron):
Facultad(es)/Escuela(s): LICENCIATURA EN GERONTOLOGIA
ENFERMERIA . Po— —
Programa(s) Educativo(s): Area Nicleo: Tipe:
LICENCIATURA EN GERONTOLOGIA .BIOLOGICA. . SQSTANTIVO OBLIGATORIO
Unidad de Aprendizaje practica de acuerdo al art. Si: No: X
57 RGA : '
entrega de CD con
los temas
desempefiados.
3. Me desempefio con
responsabilidad en
forma colaborativa e
individual,
entregando los
trabajos
encomendados.
4. Examen EXADES,
escrito.
No. de Actividades Ambiente
sesiones . de trabajo o
S SRS LEUED Docente Alumno aprendizaje
10 2. Evalla el estado nutricional del | 1. Alimentaciony 1.- Genera espacios para que el 1.- Utiliza Salén de clases
adulto mayor para identificar factores nutricion del alumno lleve a cabo investigacion informacion y
De 2 hrs. de riesgo que pongan en peligro la adulto mayor. bibliogréafica para sustentar sus relevante, Comunidad.
salud del adulto mayor, opiniones. confiable y
fundamentado en los criterios | 2. Evaluacion del 2.- Guia la elaboracion de los pertinente de
establecidos por la Organizacién estado mapas conceptuales. acuerdo al
Panamericana de la Salud. nutricional: desarrollo de la
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PROGRAMA DE UNIDAD DE

Nombre de la Unidad de Aprendizaje:
NUTRICION Y DIETOTERAPIA

Créditos: Horas totales:

5 5

Horas tedricas:

5

Horas practicas:

0

Facultad(es)/Escuela(s):
ENFERMERIA

Nombre de la academia(s) que lo aprobé(aron):
LICENCIATURA EN GERONTOLOGIA

Programa(s) Educativo(s): :
LICENCIATURA EN GERONTOLOGIA

BIOLOGICA

Area: Nucleo:
SUSTANTIVO

OBLIGATORIO

Tipo:

57 RGA :

Unidad de Aprendizaje practica de acuerdo al art.

Si:

No: X

Evaluacion
dietética.
Evaluacion
antropomeétrica.
Evaluacion
clinica.
Evaluacion
bioquimica.

3.- Establece los datos que se
requieren para la evaluacion
nutricional.

3.- Genera debate sobre
alimentacion y nutricion del adulto
mayor

3.- Solicita a los alumnos que
traigan un adulto mayor para llevar
a cabo evaluacién nutricional.

4.- Orienta a los alumnos en todo
momento en la recolecciéon de datos
del adulto mayor.

5.- Solicita a los alumnos presenten
resultados de la evaluacion al
adulto mayor en el que resalten los
factores de riesgo que estan
poniendo en peligro la salud del
mismo, para su respectivo analisis
grupal.

6.- Examen EXADES, escrito.

competencia.

2.- Elabora mapas
conceptuales.

3. Participa
durante la
intervencion del
docente con sus
dudas y
aportaciones.

4.- lleva al adulto
mayor al rea de
valoracion de la
escuela y ejecuta
la evaluacion.

5.- entrega
resultados escrito
y participa en el
andlisis.

6.- Examen
EXADES,
resuelto.
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PROGRAMA DE UNIDAD DE

Nombre de la Unidad de Aprendizaje:
NUTRICION Y DIETOTERAPIA
Créditos: Horas totales: Horas tedricas: Horas practicas:
5 5 5 0
Nombre de la academia(s) que lo aprobé(aron):
Facultad(es)/Escuela(s): LICENCIATURA EN GERONTOLOGIA
ENFERMERIA o e .
Programa(s) Educativo(s): Area Nicleo: Tipe:
LICENCIATURA EN GERONTOLOGIA .BIOLOGICA. . SQSTANTIVO OBLIGATORIO
Unidad de Aprendizaje practica de acuerdo al art. Si: No: X
57 RGA : ) ’
Evaluacion Materiales
b . L . . - Ponderacion de bRt;elferer]?'las recuyrsos
Sub-Competencias Criterios Evidencias Ponderacion la Sub- ibliogréaficas e
Competencia S
2. Evalla el estado 1.- Realizo mapa 1.- Mapa 10% 1,2 Laptop,
nutricional del adulto mayor | conceptual de conceptual, hojas
para identificar factores de acuerdo a entregado (Lista de carta,
riesgo que pongan en condiciones cotejo). tinta,
peligro la salud del adulto establecidas para cafon,
mayor, fundamentado en los | los instrumentos de 40% hojas
criterios establecidos por la | valoracion (dietética, carta
Organizacion Panamericana | antropométrica,
de la Salud. clinica y bioquimica). 40%
2.- Identifico factores 2.- Trabajo escrito,
de riesgo que ponen entregado.
en peligro la salud
del adulto mayor, lo 10 %
cual se evidencia a 3.- Control de
través de trabajo participaciones.
escrito.
3.- Demuestro
responsabilidad en
la realizacion de las
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U’ uac PROGRAMA DE UNIDAD DE
®

Nombre de la Unidad de Aprendizaje:
NUTRICION Y DIETOTERAPIA
Créditos: Horas totales: Horas tedricas: Horas practicas:
5 5 5 0
Nombre de la academia(s) que lo aprobé(aron):
Facultad(es)/Escuela(s): LICENCIATURA EN GERONTOLOGIA
ENFERMERIA o e .
Programa(s) Educativo(s): Area Nicleo: Tipe:
LICENCIATURA EN GERONTOLOGIA .BIOLOGICA. . SQSTANTIVO OBLIGATORIO
Unidad de Aprendizaje practica de acuerdo al art. Si: No: X
57 RGA : ) ’
actividades
sugeridas, lo cual se
evidencia en la
puntualidad de Ila
entrega de los 4.- Examen 40 %
trabajos y en mis EXADES,
participaciones resuelto.
individuales y en
equipos.
4.- Examen
EXADES, escrito.
No. de Actividades Ambiente
sesiones Sub-Competencias Temas 2 ”ab?‘JO.O
Docente Alumno aprendizaje
15 3.- Implementa programa educativo | 1.- Elaboracion de dietas. | 1.- Genera espacios para | 1.- Utiliza informacion Salon de
nutricional para fomentar habitos que el alumno lleve a relevante, confiable y clases y
De 2 hrs. alimenticios que favorecen la | 2.- Dietas modificadas en | cabo investigacion pertinente de acuerdo comunidad.
calidad de vida del adulto mayor de | consistenciay en bibliografica para al desarrollo de la
acuerdo a criterios establecidos por | contenido nutrimental. sustentar sus opiniones. competencia.
la Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS). 3.- Dietas terapéuticas. 2.- Conduce Discusion en | 2.- Participa en la
grupos y funge como discusioén y reflexion
moderador. con el grupo.
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Facultad(es)/Escuela(s):
ENFERMERIA

Programa(s) Educativo(s): :
LICENCIATURA EN GERONTOLOGIA

PROGRAMA DE UNIDAD DE

Nombre de la Unidad de Aprendizaje:
NUTRICION Y DIETOTERAPIA

57 RGA :

Créditos: Horas totales: Horas tedricas: Horas practicas:
5 5 5 0
Nombre de la academia(s) que lo aprobé(aron):
LICENCIATURA EN GERONTOLOGIA
Area: Nucleo: Tipo:
BIOLOGICA SUSTANTIVO OBLIGATORIO
Unidad de Aprendizaje practica de acuerdo al art. Si: No: X

a)
b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

Dieta de la
obesidad.
Dieta para
desnutricion.
Dieta para
Enfermedad
cardiovascular
Dieta para
Diabetes
Mellitus.
Dieta para
Enfermedad
renal.

Dieta para
Enfermedad

gastrointestinal.

Dieta para
Hipertension
arterial.

Dieta para la
Osteoporosis.

3.- Orienta a la reflexion.

4.- Solicita a los alumnos
elaborar por equipos
propuesta de programa
educativo nutricional en el
incluyan dietas de
acuerdo a alteracion, para
fomentar habitos
alimenticios en el adulto
mayor.

5.- Participa orientando a
los alumnos durante la
elaboracion de la
propuesta solicitada.

6.- Recepciona la
propuesta solicitada.

7.- Solicita material
didactico (rotafolio y
triptico) para llevar apoyar
la estrategia de fomento
de héabitos alimenticios a
grupos de adultos

3.- Participa en la
construccion de su
propuesta de
programa educativo
nutricional solicitada.

4.- Participa solicitando
apoyo y asesoria para
afinacién del trabajo
solicitado.

5.- Entrega propuesta
ya finalizada.

7.- Entrega material
didactico solicitado
(rotafolio y triptico) que
le van a servir de
apoyo para aplicar la
estrategia de fomento
de hébitos alimenticios
a grupos de adultos
mayores.
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PROGRAMA DE UNIDAD DE

Nombre de la Unidad de Aprendizaje:
NUTRICION Y DIETOTERAPIA

5

Créditos:

5

Horas totales:

Horas tedricas:

5

Horas practicas:

0

Facultad(es)/Escuela(s):
ENFERMERIA

Nombre de la academia(s) que lo aprobé(aron):
LICENCIATURA EN GERONTOLOGIA

Programa(s) Educativo(s):

LICENCIATURA EN GERONTOLOGIA

Area:
BIOLOGICA

Nucleo:
SUSTANTIVO

OBLIGATORIO

Tipo:

57 RGA :

Unidad de Aprendizaje practica de acuerdo al art.

Si:

No: X

dietoterapia.

mayores (incluir en el
rotafolio la propuesta de
dietas segun alteracion).

8.- solicita a los alumnos
traer por equipos a un
grupo de adultos mayores
para llevar a cabo el
fomento de habitos
alimenticios, nutricion y

8.- Trae adultos
mayores al contexto a
donde llevara a cabo
Su practica.

Sub-Competencias

Evaluacion

Criterios

Evidencias

Ponderacion

Ponderacién de
la Sub-
Competencia

Referencias
bibliograficas

Materiales
y

recursos

didactico
S

3.- Implementa programa | 1.-Demuestro capacidad 1.- Propuesta, 20% 2,3 Hojas cartas,
educativo nutricional para | lecto escritora entregada plumones,
fomentar habitos | evidenciada con la (Lista de 35% cafion,
alimenticios que favorecen | entrega de propuesta de cotejo). pintarrén
la calidad de vida del adulto | programa educativo 20%
mayor de acuerdo a criterios | nutricional, redactada. 2.- Material
establecidos por la didactico
Organizacion Panamericana | 2.-Identifico informacién (rotafolio y
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PROGRAMA DE UNIDAD DE

Nombre de la Unidad de Aprendizaje:
NUTRICION Y DIETOTERAPIA

Créditos: Horas totales: Horas tedricas: Horas practicas:
5 5 5 0
Nombre de la academia(s) que lo aprobé(aron):
Facultad(es)/Escuela(s): LICENCIATURA EN GERONTOLOGIA
ENFERMERIA o e .
Programa(s) Educativo(s): Area Nicleo: Tipe:
LICENCIATURA EN GERONTOLOGIA .BIOLOGICA. . SQSTANTIVO OBLIGATORIO
Unidad de Aprendizaje practica de acuerdo al art. Si: No: X
57 RGA : ) ’
de la Salud (OPS). principal y relevante triptico),
demostrada en la entregado 20%
entrega de material (Lista de
didactico solicitado cotejo).
(rotafolio y triptico).
3.- Lista de
3.- Promuevo habitos de cotejo del acto 40%
alimentacion nutricién a promocional
partir de la aplicacién de con el grupo de
programa educativo, adultos
evidenciado en actividad mayores,
con grupo de adultos entregada.
mayores. 4.- Examen
EXADES,
4.- Actlio con resuelto.
responsabilidad en las
tareas individuales y
por grupos
colaborativos.
5.- Examen EXADES,
escrito.
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PROGRAMA DE UNIDAD DE

Nombre de la Unidad de Aprendizaje:
NUTRICION Y DIETOTERAPIA

Créditos:

5

Horas totales:

5

Horas tedricas: Horas practicas:

5 0

Facultad(es)/Escuela(s):
ENFERMERIA

Nombre de la academia(s) que lo aprobé(aron):
LICENCIATURA EN GERONTOLOGIA

Programa(s) Educativo(s): :
LICENCIATURA EN GERONTOLOGIA

Area:
BIOLOGICA

Nucleo: Tipo:
SUSTANTIVO OBLIGATORIO

57 RGA :

Unidad de Aprendizaje practica de acuerdo al art.

Si: No: X

Bibliografia sugerida

BASICA

1. Casanueva, E. y cols. (2001). Nutriologia Médica. (2da. Ed.). México. Editorial Médica Panamericana.

2. Cervera, P. (2000). Alimentacién y Dietoterapia. (32. Edicion). México. McGraw-Hill Interamericana.

3. Kathleen, M.y cols.(2001). Nutricion y Dietoterapia. (102 Ed.). México. McGraw-Hill Interamericana.

4. Esquivel, H. (2005). Nutricion y Salud. (22. Ed.). México. Editorial EI manual moderno.

5. Gerontologia Y Nutricién En El Adulto Mayor. Luis Miguel Gutiérrez Robledo.

COMPLEMENTARIA

6.- Feldman, E. (2000). Principios de Nutricion Clinica. (12 Edicién). México. Editorial EI manual moderno.

Reportes por Sub-Competencia Fecha de evaluacion Ponderacion
Primer 25%
Segundo 40%
Tercero 35%
Cuarto
Total 100 %
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PROGRAMA DE UNIDAD DE

Nombre de la Unidad de Aprendizaje:
NUTRICION Y DIETOTERAPIA

Créditos: Horas totales: Horas tedricas:
5 5 5

Horas practicas:

0

Nombre de la academia(s) que lo aprobé(aron):

Facultad(es)/Escuela(s):
ENFERMERIA

LICENCIATURA EN GERONTOLOGIA

Area: Nucleo:

Programa(s) Educativo(s): :
LICENCIATURA EN GERONTOLOGIA

BIOLOGICA SUSTANTIVO OBLIGATORIO

Tipo:

Unidad de Aprendizaje practica de acuerdo al art.
57 RGA :

Si:

No: X

Perfil del docente

ACADEMICOS: Licenciatura en Nutricion, Ingeniero Bioguimico en Alimentos, con Grado Académico de Maestria Gerontologia o Nutricion.

PROFESIONALES: Una experiencia minima de tres afios en el ejercicio de la profesion.

DOCENTES: Minimo un afio de experiencia como Docente en el Nivel Superior, con al menos un Diplomado en Competencias, Docencia o Estrategias de aprendizaje.

Nombre y firma de los docentes que participaron en su elaboracidn:

IBQ. Fredy del Jesus Diaz Lara

Nombre y firma del Presidente de la Academia

Mtra. Manuela del Jesus Vallejos Tun

Nombre y firma del Secretario de la Academia

L.E. Angélica Delgado Balan

Nombre y firma del Coordinador de Carrera

Mtra. Ana Rosa Can Valle

Nombre y firma del Secretario Académico

MCE. Karina Asuncion Mufioz Canche

Nombre y firma del Director de la Facultad o Escuela

MSP. Josefa Pérez Olivares

Fecha de elaboracion o modificacion

02 de Febrero de 2011
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