//uac

PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE

Nombre de la Unidad de Aprendizaje:
Fisioterapia y Gerontologia

RGA:

Créditos: Horas totales: Horas teoricas: Horas practicas:
4 o 4 o

Nombre de |la academia que lo aprobo:
Facultad: , Fisioterapia
Enfermeria - Area: Nucleo: Tipo:
Programa Educativo: . .

, . . ; Optativa Integral Optativa

Licenciatura en Fisioterapia ' —

Unidad de Aprendizaje practica de acuerdo al art. 57 Si: No: X

Competencias del Perfil de Egreso del Programa Educativo

Genericas Habilidades de investigacion, habilidades cognitivas, Capacidades metodoldgicas. Capacidad individual, cuidado de la salud.
Aplica los conocimientos tedricos adquiridos en la practica profesional en las diferentes dreas de atencion en fisioterapia.
Emplea la reflexién y el juicio clinico para identificar, controlar y mejorar el proceso de atencidn en fisioterapia.
wa Usa estrategias hipotéticas-deductivas para determinar medidas adecuadas en el proceso de atencion.
Especificas

Provee atencién de primer contacto a los pacientes en los cuales se ha determinado la necesidad de un tratamiento fisioterapéutico.
Entiende e identifica las necesidades individuales para construir e implementar un plan de intervencion.
Reconoce mas alla de las fronteras profesionales y emplea apropiados procedimientos de referencia.

Competencias del area de
conocimiento

Proveer al estudiante de los conocimientos y aptitudes necesarias para la realizacion de una practica profesional de calidad.

Competencia de la Unidad de
Aprendizaje

Sustenta una postura profesional, analitica y reflexiva para formular propuesta de intervencion fisioterapéuticas dirigidas al
adulto mayor con sindromes invalidantes, fundamentado en las diferencias entre los procesos que favorecen la ancianidad

bioldgica y los que resulten de la ancianidad patologica.
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PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE

Nombre de la Unidad de Aprendizaje:
Fisioterapia y Gerontologia
Créditos: Horas totales: Horas teoricas: Horas practicas:
4 o 4 o
Nombre de |la academia que lo aprobo:
Facultad: Fisioterapia
Enfermeria - Area: Nucleo: Tipo:
Programa Educativo: . .
, . . ; Optativa Integral Optativa
Licenciatura en Fisioterapia - T
Unidad de Aprendizaje practica de acuerdo al art. 57 .
Si: No: X
RGA:
. Actividades Ambiente
No. de sesiones .
. de trabajo o
Sub-Competencias Temas .
Docente Alumno aprendizaje
1.- Sustenta una postura 1.- Concepto de vejez vy Dar a conocer las Realiza linea de Aula.
10 profesional, analitica 'y envejecimiento. actividades de tiempo y la presenta
2.- Aspectos bioldgicos del aprendizaje y los criterios oralmente. Biblioteca

reflexiva al formular
propuesta de intervencion

envejecimiento:

de evaluacién.

fisi I . e  Composicién y Ensayo  académico Entornos virtuales.
isioterapéutica dirigida al ; ., o . - )
, configuracién Realizaciéon de dindmicas de la fisioterapia y la
adulto mayor con sindrome corporal grupales. gerontologia.
invalidante debido a los e Modificaciones en
procesos  normales  del los tejidos: Anélisis de documentos y Realiza investigacion
envejecimiento, e Oseo articulos cientificos. documental.
fundamentado en criterios e Articular
profesionales para la toma e Neuromuscular Promueve la participacion
de decisiones. e  Nervioso del alumno
e  Cardio respiratorio
3.- Factores que concurren en Realizar la conclusién de la
los sindromes invalidantes. clase.
4.- Medidas de prevencién
contra la incapacidad debido
a los procesos normales
del envejecimiento.
5.- Escalas de actividades
de la vida diaria mas
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Facultad:
Enfermeria

Programa Educativo:
Licenciatura en Fisioterapia

PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE

Nombre de la Unidad de Aprendizaje:
Fisioterapia y Gerontologia

RGA:

Créditos: Horas totales: Horas tedricas: Horas practicas:
4 o 4 o
Nombre de |la academia que lo aprobo:
Fisioterapia
Area: Nucleo: Tipo:
Optativa Integral Optativa
Unidad de Aprendizaje practica de acuerdo al art. 57 No: X

utilizados en fisioterapia.
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’ uac PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE
®

Nombre de la Unidad de Aprendizaje:
Fisioterapia y Gerontologia
Créditos: Horas totales: Horas teoricas: Horas practicas:
4 o 4 o
Nombre de |la academia que lo aprobo:
Facultad: Fisioterapia
Enfermeria Area: Nucleo: Tipo:
Programa Educativo: Obptati Int | Obtati
Licenciatura en Fisioterapia . ptativa S— — ntegra ptativa
Unidad de Aprendizaje practica de acuerdo al art. 57 .
Si: No: X
RGA:
Evaluacion . Materiales y
. Ponderacion de la Ilieferencllas recursos
Sub-Competencias Criterios Evidencias Ponderacion bibliograficas Ay
Sub- didacticos
Competencia
1.- Sustenta una postura 1. Demuestro | 1.- Lista de 20% 50% 1,2,3,4 Cafién
profesional, analitica y responsabilidad en la | asistencia o de proyector.
reflexiva ~ al  formular realizacion de las | control de trabajos. Computadora.
propuesta de intervencién actividades sugeridas, lo | Propuesta de 40% E:zi:?nnés
fisioterapéutica dirigida al cual se evidencia en la tervencion. 40% '
adulto mayor con sindrome puntualidad de la entrega
invalidante debido a los de los trabajos. 3.- Examen resuelto
procesos normales  del 2. Demuestro | (EXADES).
envejecimiento, responsabilidad y
fundamentado en criterios fundamentacion de mis
profesionales para la toma conocimientos al entregar
de decisiones. una propuesta de
intervencion
fisioterapéutica dirigida al
adulto mayor con
sindrome invalidante
debido a los procesos
normales del
envejecimiento.
3.- Demuestro interés en
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’ uac PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE
®

Nombre de la Unidad de Aprendizaje:
Fisioterapia y Gerontologia
Créditos: Horas totales: Horas teoricas: Horas practicas:
4 o 4 o
Nombre de |la academia que lo aprobo:
Facultad: Fisioterapia
EnfermenaEd - Area: Nucleo: Tipo:
rograma ucativo: . .
rogra . ; Optativa Integral Optativa
Licenciatura en Fisioterapia - S
Unidad de Aprendizaje practica de acuerdo al art. 57 .
RGA : Si: No: X

la fundamentacion de mis
reflexiones a partir de una
prueba escrita de lapiz y
papel (EXADES).
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PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE

Nombre de la Unidad de Aprendizaje:
Fisioterapia y Gerontologia
Créditos: Horas totales: Horas teoricas: Horas practicas:
4 o 4 o
Nombre de |la academia que lo aprobo:
Facultad: Fisioterapia
Enfermeri 7 -
ermeria : Area: Nucleo: Tipo:
Programa Educativo: . .
, . . ; Optativa Integral Optativa
Licenciatura en Fisioterapia - T
Unidad de Aprendizaje practica de acuerdo al art. 57 .
Si: No: X
RGA :
Actividades Ambiente
No. de .
. . de trabajo o
sesion Sub-Competencias Temas o
- Docente Alumno aprendizaje
2.- Sustenta una 1.- Situaciones patoldgicas mas comunes en el Exposicion por parte del Participacion activaen la | Aula
40 postura profesiona'l adulto mayor. docente. exposicio’n del tema.
analitica y reflexiva al 2.- Tipos de procesos patoldgicos en el anciano. Hogar de Ancianos
formular propuesta de Presenta 'y explica la Visita el Hogar de
intervencion 3.- Medldas de Prevenaon c.ontr.a la incapacidad h|§tor|a . clinica Ancianos, INAPAM, para INAPAM
fisi ;o debido a sindromes invalidantes como fisioterapéutica. conocer las caracteristicas
I:C,Ilot.erapeutlca consecuencia de la ancianidad patoldgica.
dirigida al  adulto Explica la fragilidad del del Adulto Mayor.
mayor con sindrome 4.- Prevencion de ulceras por presion en el Adulto Mayor y sus ) ) ) o
invalidante debido a la paciente encamado. patologias. Realiza 20 historias clinica
ancianidad patoldgica, de Adultos Mayores.
fundamentado en 5.- Atencidn fisioterapéutica en el anciano con: Explicar los detalles del
criterios  profesionales e Patologia osteorticular: plan de intervencién Analiza las patologias
para la toma de - Artritis re_umat0|.de; enfermef:lad fisioterapéutica. geriatricas.
decisiones degenerativa articular: artrosis y
’ osteoporosis. Realiza el plan de
e  Patologia respiratoria en el anciano: Promueve la participacion intervencién
- Dete.r/oro .funCIo'na/' del s./stem'a del alumno. fisioterapéutica en
respiratorio, profilaxis respiratoria . o
.y - P pacientes geriatricos.
y, técnicas fisioterapéuticas.
e  Traumatologia en el anciano: Realizar la conclusién de la
- Fractura de cadera, fractura de clase.
colles y sindrome postcaida.
Pagina 6 de 11
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PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE

Nombre de la Unidad de Aprendizaje:
Fisioterapia y Gerontologia
Créditos: Horas totales: Horas teoricas: Horas practicas:
4 o 4 o
Nombre de |la academia que lo aprobo:
Facultad: Fisioterapia
Enfermeri 7 -
ermeria : Area: Nucleo: Tipo:
Programa Educativo: . .
, . . ; Optativa Integral Optativa
Licenciatura en Fisioterapia - T
Unidad de Aprendizaje practica de acuerdo al art. 57 .
Si: No: X
RGA :
e  Pie geriatrico:
- Profilaxis de las afecciones del pie
y tratamiento fisioterapéutico del
pie geriatrico.
e  Enfermedades neuroldgicas.
e  Disfunciones cardiovasculares.
6.- Emergencias y primeros auxilios en el
paciente geriatrico:
e Dolor toracico
e Dificultad respiratoria
e RCP
e  Pérdida de conciencia
e Choque diabético
e Shock (hipotension arterial)
e  Crisis hipertensiva
e Convulsion
e Disreflexia autondmica
e Caidas
Evaluacion Referencias Materiales y
i . e AT pe recursos
Sub-Competencias Criterios Evidencias Ponderacién Ponderacién de la Sub- bibliograficas didécticos
Competencia
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’ uac PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE
®

Nombre de la Unidad de Aprendizaje:
Fisioterapia y Gerontologia
Créditos: Horas totales: Horas teoricas: Horas practicas:
4 o 4 o
Nombre de la academia que lo aprobo:
Facultad: Fisioterapia
Enfermeria A
Area: Nucleo: Tipo:
Programa Educativo: Optativa Integral Optativa
Licenciatura en Fisioterapia - P T J P
Unidad de Aprendizaje practica de acuerdo al art. 57 .
Si: No: X
RGA:
2.- Sustenta una postura 1. Demuestro | 1.- Lista de 20% 50 % 1,23,4 Cafién
profesional, analitica vy responsabilidad en la | asistencia o de proyector.
reflexiva  al  formular realizacion de las | control de trabajos. Computadora.
0 o
propuesta de intervencion actividades sugeridas, lo A a d 40% E:zarron.
- . L . . .- Propuesta de umones.
fisioterapéutica dirigida al cual se evidencia en la intervenfién 40 %
’ . . 0
adulto mayor con sindrome puntualidad de la entrega
invalidante debido a la de los trabajos. 3.- Examen resuelto
ancianidad patoldgica, 2. Demuestro | (EXADES).
fundamentado en criterios responsabilidad y
profesionales para la toma fundamentacion de mis
de decisiones. conocimientos al entregar
una propuesta de

intervencion
fisioterapéutica dirigida al

adulto mayor con
sindrome invalidante
debido a la ancianidad
patoldgica.

3.- Demuestro interés en
la fundamentacion de mis
reflexiones a partir de una
prueba escrita de lapiz y
papel (EXADES).
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’ uac PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE
®

Nombre de la Unidad de Aprendizaje:
Fisioterapia y Gerontologia

Créditos: Horas totales: Horas teoricas: Horas practicas:
4 o 4 o
Nombre de |la academia que lo aprobo:
Facultad: Fisioterapia
Enfermeria - Area: Nucleo: Tipo:
Programa Educativo: . .
, . . ; Optativa Integral Optativa
Licenciatura en Fisioterapia - T
Unidad de Aprendizaje practica de acuerdo al art. 57 .
Si: No: X
RGA :
Bibliografia sugerida
BASICA
1. Rebelatto José Rubens y José Geraldo da Silva Morelli. 2005. Fisioterapia geriatrica. Practica asistencial en el anciano. Mc Graw Hill — Interamericana.
2. Delgado Ojeda A. 2000. Rehabilitacion y fisioterapia en geriatria. Edicion formacidon Alcala. Jaén.
3. Guillén Llera, F. Pérez del Molino Martin, J. 1994. Sindromes y cuidados en el paciente geriatrico- Ed. Masson. Barcelona.
4, Parrefio Rodriguez, J. 1994. Rehabilitacién en geriatria. Editores Médicos. Madrid.
5. Suteliffe B. 1992. El papel de la fisioterapia en la tercera edad. Ed. Instituto Nacional de Servicios Sociales. Madrid.
COMPLEMENTARIA
1. Delgado Ojeda A. 2000. Rehabilitacidn y fisioterapia en geriatria. Edicion formacidn Alcala. Jaén.
SITIOS WEB
http://gerontologia.udc.es
WWW.imsersomayores.csic.es
Reportes por Sub-Competencia Fecha de evaluacion Ponderacion
Primer 50%
Segundo 50%
TOTAL 100 %
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http://gerontologia.udc.es/
http://www.imsersomayores.csic.es/

’ uac PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE
®

Nombre de la Unidad de Aprendizaje:

Fisioterapia y Gerontologia

Créditos: Horas totales: Horas teoricas: Horas practicas:
4 o 4 o

Nombre de |la academia que lo aprobo:
Facultad: , Fisioterapia
Enfermeria - Area: Nucleo: Tipo:
Programa Educativo: . .

, . . ; Optativa Integral Optativa

Licenciatura en Fisioterapia ' —

Unidad de Aprendizaje practica de acuerdo al art. 57 Si: No: X

RGA:

Perfil del docente

ACADEMICOS:

Contar con estudios de Maestria en Gerontologia, con conocimientos en Fisioterapia, Rehabilitacion o afin.

PROFESIONALES:

. Es deseable contar con una experiencia profesional en su area de un afio minimo.
e  Manejo de internet y conocimiento en el manejo de paquetes de aplicacion de temas relacionados con la fisioterapia.

DOCENTES:

e Tener experiencia docente en asignaturas relacionadas con la imparticidon de temas relacionados con Técnicas de Emergencia en Fisioterapia.
e Demostrar su participacidn en cursos y conferencias que lo mantengan actualizado en los temas relacionados con la materia a impartir.
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PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE

Nombre de la Unidad de Aprendizaje:

Fisioterapia y Gerontologia

Facultad:
Enfermeria

Programa Educativo:
Licenciatura en Fisioterapia

Créditos: Horas totales: Horas tedricas: Horas practicas:
4 o 4 o
Nombre de |la academia que lo aprobo:
Fisioterapia
Area: Nucleo: Tipo:
Optativa Integral Optativa
Unidad de Aprendizaje practica de acuerdo al art. 57 Si: No:

RGA:

Nombre y firma de los docentes que participaron
en su elaboracion:

Dra. Jaqueline Guadalupe Guerrero Ceh
Actualizé Mtra. Manuela del Jesus Vallejos Tun (2013)
Mtra. Manuela del Jesus Vallejos Tun (revisién metodoldgica 2013).

Nombre y firma del Presidente de la Academia

Lic en Reh. Johana Andrea Gomez Goéngora

Nombre y firma del Secretario de la Academia

Lic. Ft. Sonia Ruiz Vargas

Nombre y firma del Coordinador de Carrera

Dra. Elsi Olivares Sosa

Nombre y firma del Secretario Académico

M. C.E. Karina Asuncion Mufios Canche

Nombre y firma del Director de la Facultad o
Escuela

M.S.P. Josefa Pérez Olivares

Fecha de elaboraciéon o modificacion

Abril de 2011
Fecha de actualizacion: 1 julio 2013.
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